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Einführung in die Transaktionsanalyse 

Zeitraum 
 
17.02.2012 – 18.02.2012 
 

Zielgruppe 
Das Seminar ist für jeden Interessenten offen. Es richtet sich insbesondere an Personen, die 
ihr Kommunikationsverhalten verstehen und verändern möchten. 

Zulassungsvoraussetzung Für das Seminar gelten keine besonderen Zulassungsvoraussetzungen.  

Seminarinhalte 

 
Die Transaktionsanalyse stellt ein geeignetes Analysewerkzeug für Kommunikations-
abläufe zur Verfügung, das es ermöglicht, die Struktur von Kommunikation mit den damit 
einhergehenden (Ver-)Stimmungen besser zu begreifen. Ein gutes allgemeines 
Verständnis begünstigt die Reflexion eigener kommunikativer Stile, entlarvt strukturelle 
Kommunikationspositionen und schafft einen Zugang zu Möglichkeiten der Veränderung. 
 
Im Seminar lernen die Teilnehmenden das Modell der Transaktionsanalyse kennen und 
üben die Anwendung an praktischen Beispielen. In Interaktion mit dem Dozenten nähern 
sich die Teilnehmenden ihrer eigenen Kommunikation und erarbeiten geeignete 
Reaktionen und Handlungen für ihre kommunikativen Begegnungen.  
Als weiteres theoretisches Modell wird die »Gewaltfreie Kommunikation« vorgestellt und 
angewandt. 
 

Dozent 
Dr. phil. Ulf Gausmann, 
Dipl.-Psychologe, Freier Berater, Therapeut und Dozent; Rostock 

Qualifikationsziele 
des Seminars 

Das Seminar soll den Teilnehmenden ermöglichen, ihre eigene Kommunikation besser zu 
reflektieren und helfen, ihr kommunikatives Repertoire zu erweitern. 

Lehr- und Lernformen 

 
Die Weiterbildung wird als zweitägiges Seminar angeboten. Mittels Trainer-Inputs, 
Rollenspielen, Einzel- und Gruppenübungen sowie Fall-Beispielen wird die Thematik 
praxisnah vermittelt. 
 

Abschluss 
 
Teilnahmebestätigung der Universität Rostock 
 

Anrechenbarkeit 
des Seminars 

 
Eine Anrechnung des Seminars in den weiterbildenden Master-Studiengängen der 
Universität Rostock »Technische Kommunikation«, »Medien & Bildung«, »Umwelt & 
Bildung« und »Umweltschutz« ist nicht möglich. 
 

Kosten des Seminars 
 
175 Euro* 
 

Ablaufplan 

 

 
17.02. – 18.02.2012 

09.30 – 16.30 Uhr 
Seminar in Rostock 
- Einführung in die Transaktionsanalyse 
 

 
* Das Seminar wird in Kooperation mit dem Verein Soziale Bildung e.V., Rostock angeboten. Aus diesem Grund kann die Weiterbildung 

zu dem reduzierten Preis von 175 € angeboten werden. 

 

 


